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Guia para anfitriones: como brillar en las fiestas de forma inteligente

e Lasfiestas de fin de afio son una oportunidad para celebrar de forma inteligente y responsable.

e  FIFCO prioriza la difusion de informacidn sobre consumo moderado de bebidas alcohdlicas
como parte de su estrategia de Sostenibilidad Expansiva.

e Sin excepciones, FIFCO refuerza el cero consumo en personas menores de edad y la
importancia de la adopcidn de practicas que promuevan un consumo mas sano y seguro.

Noviembre, 2025. En el marco de las celebraciones de fin de ano, proteger a las personas

menores de edad, asi como a poblaciones vulnerables o sensibles, mientras se fomenta una

ciudadania informada y responsable, son pilares fundamentales del Consumo Inteligente de

bebidas con contenido alcohdlico impulsado por FIFCO.

Con un llamado claro a promover patrones de consumo inteligente en poblaciones mayores

de 18 anos que deciden consumir bebidas alcohdlicas, esta estrategia se alinea con las metas

de sostenibilidad de la compania, especificamente la #3, Consumo Inteligente y Portafolio de

Menor Grado Alcohdlico.

Guia del Anfitrion Inteligente

Para asegurar el disfrute de sus
personas invitadas en la fiesta y que
todo fluya con tranquilidad, estos son 5
consejos importantes:

1. Siva a tomar, siempre debe
mantenerse en controly tomar con
moderacion, de esta forma se pueden
resolver situaciones de forma mas
controlada.

2. Siempre ofrezca comida y agua a sus
personas invitadas, es importante
ingerir alimentos mientras se alternan
bebidas, asi como ingerir agua
constantemente.

3. Respete a quienes prefieren no
consumir, tenga siempre opciones sin
alcohol para estas personas.

4. Las bebidas sin alcohol también
deben ser parte del “menu”.

5. Asegurese de que los invitados
tengan retorno seguro a casa.

Bajo el concepto “Llevémosla al suave”, FIFCO presenta
una serie de mensajes dirigidos a personas mayores de
edad para fomentar decisiones mas conscientes,
responsables y empaticas. Se promueve el consumo
moderado, el respeto por quienes no beben y la

planificacion de celebraciones seguras.

“Celebrar también es cuidar. Hacemos un llamado urgente
y claro: las personas menores de 18 afAos no deben
consumir bebidas alcohoélicas. Como sociedad, tenemos la
responsabilidad de proteger a nuestras poblaciones mas
sensibles y vulnerables, al mismo tiempo que promovemos
un consumo informado, moderado y consciente entre las
personas adultas sanas que decidan consumir”, comenté
Maria Pia Robles, directora de Relaciones Corporativas de
FIFCO.

Entre los consejos que promueve la campaha destacan:

tomar despacio, no mezclar alcohol con bebidas

energéticas, evitar el consumo diario, hidratarse entre tragos y acompanar las bebidas

alcohdlicas con alimentos. Asimismo, se invita a la poblacién a establecer un presupuesto de

consumoy a evitar el “binge drinking” o consumo excesivo en poco tiempo.
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Complementariamente, FIFCO continua fortaleciendo su trabajo educativo en secundaria
mediante la herramienta de e-learning Vida Saludable, desarrollada junto al Ministerio de
Educacioén Publica, que alcanza al estudiantado de 10°y 11° afio de secundaria con mensajes

preventivos.

“Una sociedad que se cuida, es una sociedad que educa y pone limites con responsabilidad.
Nuestra apuesta es por una ciudadania consciente, informada y solidaria, capaz de celebrar
sin poner en riesgo la salud o la seguridad de otros”, concluyé Robles.

Si desea conocer mas acciones sobre consumo inteligente, visite el reporte integrado 2024 de
FIFCO en la pagina 200.

Acerca de FIFCO

Es una empresa de bebidas y alimentos con 117 afios de trayectoria, tiene operaciones en Costa Rica,
América Central, Republica Dominicana, México, y Estados Unidos, 5 plantas de produccién y 13
centros de distribucion. Posee 3 divisiones de negocio que incluyen “Florida Bebidas” (alimentos y
bebidas), “FIFCO Hospitalidad” (sector inmobiliario) y “FIFCO Retail” (ventas al detalle). Exporta a mas

de 10 paises en todo el mundo y cuenta con un portafolio de mas de 2.000 productos.


https://www.fifco.com/somos-fifco/reportes-integrados/

