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Recetas de chefs costarricenses ayudan a llevar alimentos a
poblaciones vulnerables de todo el pais

e Las ventas del recetario Tradiciones Compartidas, elaborado por FIFCO, se
transformaron en donativos de comida para 2.900 personas en riesgo
social y un taller de cocina con organizaciones que las atienden.

Las recetas del pastel de platano maduro con frijoles de Tia Florita, el Rice and
Beans de Ricky Bartley y el pan de ayote de Sophia Rodriguez permitieron a FIFCO
y el Banco de Alimentos de Costa Rica llevar comida a 2.900 personas en condicion
de vulnerabilidad y pobreza de todo el pais.

Estos platillos forman parte del recetario de comida costarricense Tradiciones
Compartidas, elaborado por la empresa de bebidas y alimentos, cuyas ventas se
destinaron en su totalidad a apoyar la labor del Banco. El donativo se materializd
en el segundo trimestre del 2024, en la forma de raciones de comida caliente.

Los alimentos beneficiaron a 688 personas indigenas, 643 personas adultas
mayores y 439 familias, entre otros grupos, incluyendo nifos y nifRas, personas
refugiadas, mujeres y personas en situacion de calle.

La ayuda se distribuyd por medio de 19 organizaciones no gubernamentales que
atienden a poblaciones en riesgo social en cantones de las siete provincias: la
capital, Aserri, Acosta y Pérez Zeleddn, en San José; San Rafael, en Heredia; San
Carlos, en Alajuela; Turrialba, en Cartago; Garabito y Quepos, en Puntarenas;
Siquirres y Mating, en Limén; y Cafias y Nicoya, en Guanacaste.

El donativo ademds permitié realizar un taller de cocina con representantes de
varias de estas organizaciones. Durante la actividad, la chef Sara Villavicencio, de
la Asociacion Nacional de Chefs, guid la preparaciéon de un pastel de platano
maduro con frijoles con la receta de la reconocida chef Tia Florita. La merienda la
disfrutaron un grupo de pacientes en recuperacion y preparacion para cirugias de
trasplante de érganos en la Casa Camila, de la Fundacidon Giamala, en San José.
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Ademds, la nutricionista Valery Vargas, asesora en Nutricion y Consumo Inteligente
de FIFCO, comparti®é conocimientos y recomendaciones para enriquecer la
atencidon alimenticia a las personas beneficiarias.

"El libro “Tradiciones Compartidas” no solo rescata el valioso patrimonio culinario
costarricense, sino que también ofrece una perspectiva Unica para apoyar d
organizaciones dedicadas a la alimentacion de poblaciones vulnerables. Este
proyecto encarna el espiritu de la Sostenibilidad Expansiva, una filosofia
promovida por FIFCO que identifica la colaboracidn, la creatividad y la solidaridad
como factores claves para aportar a la solucion de los desafios mds relevantes
que enfrentamos como sociedad.” afirmo Maria Pia Robles, directora de Relaciones
Corporativas de FIFCO.

“El apoyo de FIFCO mediante el libro “Tradiciones Compartidas” nos ha permitido
continuar en la lucha contra el hambre en Costa Rica, apoyando a diversas
poblaciones en vulnerabilidad social y pobreza y ademas ensefnndndoles a valorar
la comida tradicional de cada regidn, ampliando sus conocimientos con recetasy
buenas prdacticas nutricionales, para organizaciones como la nuestra es vital que
mds empresas como FIFCO se sumen a nuestra causa.” Indicé Francia Linares,

directora ejecutiva del Banco de Alimentos de Costa Rica.

Proximamente se realizard un segundo taller en la sede de Cafas del Banco de
Alimentos de Costa Ricq, dirigido a organizaciones de la zona Norte y Guanacaste.

Acercade FIFCO

Es una empresa de bebidas y alimentos con 116 afios de trayectoria, tiene operaciones en
Costa Rica, América Central, México, RepUblica Dominicana y Estados Unidos, 5 plantas
de produccidn y 13 centros de distribucion. Posee 3 divisiones de negocio que incluyen
“Florida Bebidas” (alimentos y bebidas), “Florida Hospitalidad” (sector inmobiliario) y
“Florida Retail” (ventas al detalle). Exporta a mds de 10 paises en todo el mundo y cuenta
con un portafolio de mdas de 2.000 productos.



